
En samtaleguide til dig 
som forælder

Samtaleguide

Når det gælder valg af ungdomsuddannelse, kan det være svært 
at vide, hvordan du som forælder bedst hjælper. Du behøver ikke 
have alle svarene — men du kan være en vigtig sparringspartner, 
der hjælper dit unge menneske med at blive klogere på sig selv, 
sine muligheder og de næste skridt.



Nedenfor får du fem forslag til spørgsmål, du kan bruge, når I taler om valg af ungdomsuddannelse og fremtiden. 

S til åbne spørgsmål 3. Hvilken hverdag tror du, du vil 
trives i?

5. Hvilke forestillinger har du om 
fremtiden?

2. I hvilke situationer føler du dig 
mest motiveret?

Det kan være svært at svare på, hvad man er god til. 
Ud over karakterer, uddannelsesparathed og det, der 
ellers måles på i folkeskolen, er der mange andre 
talenter og egenskaber, som kan være vigtige for 
både uddannelse, arbejdsliv og trivsel.



Spørg i stedet:


Hvornår føles noget spændende?


Hvornår går tiden hurtigt?


Eller hvornår han eller hun får lyst til at gøre sig 
umage?



Tal sammen om, hvad der skaber den oplevelse.



Peg eventuelt også på situationer, hvor du selv 
oplever begejstring, ansvar eller naturligt 
engagement. Er det i det boglige? I praktiske 
situationer? I samarbejde med andre? I sport, 
fritidsjob, kreative projekter eller noget helt andet?

Efter skole, fritidsaktiviteter, brobygning, åbent hus 
eller noget med vennerne, kan du for eksempel 
spørge: 



Hvad lagde du mærke til? 


Hvad virkede spændende? 


Var der noget, du gerne ville vide mere om?

Valget af ungdomsuddannelse handler ikke kun om 
fag, interesser og fremtidsplaner. Det handler også 
om hverdagen, læringsformen, fællesskabet og det 
miljø, man bliver en del af.



Tag en snak om, hvad der er vigtigt i hverdagen:



Trives han eller hun bedst med teori, praksis eller en 
kombination? 


Hvor meget betyder fællesskab, lærere, struktur, 
frihed, ansvar og venner? 


Og hvad betyder det, hvis dit barn vælger en anden 
vej end nogle af de andre?



Det kan også være en god idé at tale om, at venner 
gerne må betyde noget — men at de helst ikke skal 
være det eneste, der driver valget.

4. Hvordan føles det at skulle 
vælge?

Mange unge oplever valget af ungdomsuddannelse 
som stort. For nogle vækker det nysgerrighed og lyst 
til at komme videre. For andre kan det skabe tvivl, 
pres eller behov for at skubbe beslutningen lidt væk.



Spørg ind til, hvordan han eller hun har det med 
valget lige nu. 



Er der noget, der føles spændende? 


Noget, der føles uoverskueligt? 


Noget, han eller hun er i tvivl om?



Husk også at afdramatisere valget. 

En ungdomsuddannelse er vigtig, men den fastlåser 
ikke hele fremtiden. Der findes mange veje videre, og 
mange unge bliver først klogere på deres retning 
undervejs.

Fremtidsforestillinger kan være meget konkrete — 
eller slet ikke konkrete endnu. Nogle unge drømmer 
om en bestemt uddannelse eller karriere. Andre ved 
bare, at de gerne vil arbejde med mennesker, business, 
kreativitet, sport, teknologi, handel, økonomi eller 
noget praktisk. Og nogle ved det ikke endnu.



Tal med om de forestillinger, der findes — også 
selvom de er ufærdige:



Hvad kunne være spændende at prøve? 


Hvilken type hverdag kunne passe? 


Hvad vil dit barn gerne blive bedre til? 


Og hvilke muligheder vil han eller hun gerne holde 
åbne?



Som forælder kan det være hjælpsomt også at være 
opmærksom på egne erfaringer og forestillinger. 
Uddannelsesvejene ser anderledes ud i dag, end de 
gjorde for mange forældre, og der kan være flere 
muligheder, end man umiddelbart tror.


